
中国关心下一代健康体育基金会

关于开展
“
中华国学-正心健康

”
公益活动的通知

各相关单位 :

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二

十大精神,积极响应国家关于促进全民健康的战略部署,落实

《
“
健康中国⒛∞

”
规划纲要》要求,进一步完善国民健康政

策,为人民群众提供全方位全周期健康服务,经研究,我会决定

开展
“
中华国学正心健康

”
公益活动。现将有关事项通知如下 :

一、活动背景

随着我国经济社会的快速发展,人民生活水平显著提高,但

同时也面临着诸多健康挑战。特别是儿童青少年群体,健康问题

日益凸显;近视、肥胖、心理问题等成为影响儿童青少年身心健

康的重要因素。
“
少年强、青年强则中国强

”
,青少年体魄强健、

意志坚定、充满活力,是一个民族生命力旺盛的体现。党和国家

历来高度重视青少年的健康问题,明确指出青少年身心健康和体

魄强健是民族生命力旺盛的重要标志,是国家综合实力的重要体

现。在此背景下,开展
“
中华国学一正心健康

”
公益活动具有重

要的现实意义和紧迫性。

二、活动意义
′

活动旨在深入贯彻习近平总书记关于传承发展中华优秀传
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统文化的重要论述,积极响应 《
“
健康中国⒛SO” 规划纲要》

关于
“
推广传统养生保健方法

”
的战略要求,通过系统挖掘、科

学转化太极、八段锦、导引术等中华传统养生智慧,构建符合当

代人身心特点的健康促进体系。活动将依托专家团队研发的规范

化课程体系,以线上线下融合模式免费向公众普及
“
治未病
”
理

念,重点针对青少年群体开展身心健康干预,通过传统文化修养

与现代健康管理相结合的方式,助力解决近视防控、体态矫正、

情绪调节及网络依赖等突出问题,为提升全民健康素养、建设健

康中国提供传统文化赋能,为培养体魄强健、意志坚定的时代新

人奠定基础。

三、活动内容

(一)开展发扬与传承中华优秀传统文化

发扬与推广祝由术、梅山柔骨术、太极、八段锦、导引术等

养生功法为主旨的中华优秀传统文化。计划制作正心健康国学相

关的公益宣传片,为 中华国学公益推广努力。通过线上建立正心

健康系统平台,结合线下发起开展研讨、论坛等形式,开展身心

健康相关的中华优秀传统文化公益活动,提高全民的强身健体的

健康素养。

(二)开展养生功法研究与推广

系统性挖掘与转化道家养生功法中
“
身心合一、道法自然

”

的健康智慧,打造一套适合当代人的身心赋能、强身健体的养身

健体功法体系。结合名师研究成果,形成完善的养身健体课程体
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系,通过线上视频课程、沉浸互动教学、社群打卡督导等模式 ,

向公众免费推广普及。编制《青少年养身实践指南》,免费提供

给相关部门使用,目 标至少为100万 的儿童青少年提升身心健康

素养。

(三)开展提升青少年的身心健康活动

校内开展健康知识讲座、身心健康主题活动、延时课堂、进

入中小学为正心健康国学公益推广 (目 标⒛00所学校 ),为青

少年提高身心健康素养和强健体魄而努力。校外搭建青少年身心

健康平台、开展健康大讲堂、进社区为儿童青少年义诊 (目 标

1000个社区),为提升青少年身心健康赋能。

四、组织架构

(一)组织机构

主办单位:中 国关心下一代健康体育基金会

执行单位:中 国关心下一代健康体育基金会
“
中华国学一正

心健康
”
公益活动组委会(不设印章)

专家团队:邀请全国健康安全专业领域专家组成专家组,为

活动提供专业技术支持和指导

(二)人员名单

活动设立
“
中华国学一正心健康

”
公益活动组委会(不设印章)

负责全面的组织实施工作,人员名单如下 :

执行主任:曾 芝冰

副 主 任:杨 欢、刘孟辉、张 斌
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秘 书 长:郭梦桃

副秘书长:刘 博、郑舒翔、刘 鹏
五、活动时间

活动于⒛26年 1月 正式启动,历 时三年,分阶段、分步骤

在全国范围内开展,于 ⒛29年 12月 结束。

六、活动性质

本活动为社会公益活动,活动不向儿童青少年、大中小学校

或单位收取任何费用,活动经费由
“
中华正心健康

”
公益活动组

委会通过合法合规渠道募集承担。

七、工作联系

联系人:郭梦桃 15O/31y∞3 任拥军 13Gb11纠 713

联系地址:北京市丰台区吴家村路Ⅳ 号

中国关 翳麟
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